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ZEIT

13:00 -
14:30 Uhr

16:15 -
17:00 Uhr

17:00 -
18:00 Uhr

18:00 -
19:00 Uhr

19:00 -
20:00 Uhr

20:00 -
21:00 Uhr

MONTAG
Flache 1 Fléche 2
MMA Kids/Teens
(10-15 Jahre)

DIENSTAG
Fléche 1 Flache 2
Ringen Juriors
(49 Jahve)
Ringen
Kids/Toens.
(10-15 Jahre)
Ringen
Erwachsene
(276 Jahren)

MITTWOCH DONNERSTAG

Flache 1 Flache 2 Fléche 1 Flache 2

MMA
Kids/Teens
(10-15 Jahre)

Ringen [ Kickboren Frauen MMA

Alle Altersangaben: in Klammern angegeben. No Gi = ohne Kimono.

FREITAG

Flache 1

Ringen

(ab 16 Jahren)

0 e

Flache 2 Flache 1

[ Kefttraining

SAMSTAG

Fléche 2

SONNTAG

GESCHLOSSEN








